
ЯК ЧИТАТИ ШВИДШЕ В 
2-3 РАЗИ ЗА 1 МІСЯЦЬ

 

ВПРАВА 4
"Перевертиш lite" – перевертаємо книжку
догори ногами � читаємо справа на л�во слова,

виконуємо 5 хв. Коли повернетеся до
звичайного читання, то в�дразу пом�тите, що
стали швидше читати.

ВПРАВА 1
Розкрийте книгу, прочитайте максимально
швидко текст за 1 хвилину � поставте позначку
в м�сц� зак�нчення читання, пот�м перечитайте
той же уривок, намагаючись просунутися дал�.
Робимо 5 п�дход�в.

ВПРАВА 2
Скачайте додаток «Шульте!» (в PlayMarket/App

Store). Це будуть таблиц� р�зного розм�ру, в яких
потр�бно на швидк�сть шукати числа перифер�йним
зором, дивлячись строго в центр таблиц�. Гарний
результат - 1 таблиця розм�ром 5 на 5 за 25 секунд.

Обов'язково прагн�ть до цього результату! А пот�м
намагайтеся зменшити час. 

ВПРАВА 3
«Шторка» – беремо чистий листочок або
непрозору л�н�йку, читаємо � в�дразу
закриваємо листочком/л�н�йкою те, що
прочитали, виконуємо 5 хв.

ВПРАВА 5
"Три колонки" – проводимо ол�вцем 

2 вертикальн� л�н�ї на стор�нц� тексту, читаємо
на раз, два, три (проговорюємо соб�) � зором
ф�ксуємося на одному слов� в блоц�, тобто три
рази на рядок. Тут спочатку може втрачатися
розум�ння, але пам'ятайте, що норма
розум�ння тексту 70%. Якщо можете
переказати - значить все добре. 

Виконуємо 5 хв.

ТРЕНУЙТЕСЯ ЩОДНЯ ПРОТЯГОМ 30 ДНІВ
   Цей список - це лише малесенька частина нашого курсу з
швидкого читання та розвитку пам'ят�. Але дотримуючись
вс�х рекомендац�й, ви зб�льшите техн�ку читання
щонайменше в 2 рази.

   Для досягнення б�льшого результату та його закр�плення
рекомендуємо в�дв�дувати заняття п�д кер�вництвом вчителя
з� швидкого читання, який волод�є повною методикою
викладання.

ЗАПРОШУЄМО  НА  НАВЧАННЯ .  ДЛЯ  ДІТЕЙ  6-12  РОКІВ .  

ЗАЛИШИЛИСЯ  ЗАПИТАННЯ? 097  746  43  84

читай в задоволення!

наша м�с�я - прищепити любов до читання


